








:תכנים

הרפואה  ' חט





אוכלוסיית הוותיקים במאוחדת

אוכלוסייה לפי שנים

איש 134,000-כ
(24נובמבר )



התנהגויות בריאות 30%

גורמים חברתיים כלכליים 40%

גורמים סביבתיים 10%

WHO, 2008

שירותי הבריאות      20%





החיים ארוכים יותר אך לא בריאים  

תוחלת חיים בריאה  

75.5: רק עד גיל 

בריאות  
(איכות חיים)

העלאת איכות חיים

הארכת תוחלת הבריאות

הארכת תוחלת החיים

65 75 85 90

McKinsey Health Institute, 2022



https://www.thejoint.org.il/digital-library/eshel-multi-year-strategic-plan/

https://www.thejoint.org.il/digital-library/eshel-multi-year-strategic-plan/


תוחלת חיים  ✓

שנות חיים בריאים✓

תחלואה בסרטן✓

סוכרת✓

שבץ מוחי✓

מטופלי דיאליזה✓

תחושת דיכאון✓

IADL-ו ADLמדדי  –מצב תפקודי ✓

אשפוזים✓

פניה לרפואה דחופה✓



תחושת בדידות✓

שביעות רצון מהחיים✓

CASP-12מדד  –איכות חיים ✓



...לצד תפילת הדרך

תיבטימתונקדזה

!ונלשםיידיב



פיתוח מדד  
שבריריות

MEFI

דשבורד אזרחים  
וותיקים

לתחקור והתערבות  
יזומה

תוכנית
"גשר לבריאות"

קדם שבריריים  
לאחר אשפוז

תוכנית
"בשביל התמיכה"

רצף טיפול דמנציה







▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪



Meuhedet - Electronic Frailty Index ( 2024אפריל)

רמת שבריריות
(מצב רפואי תפקודי)

איתנים
ליקויים 0-4

קדם שבריריים
ליקויים 5-8

שבריריים
ליקויים 9-12

מורכבים
ליקויים+  13

:כ"סה

N=131,043
42.3%36.5%15.5%5.7%

שכבות גילאים

65-7456.0%34.1%8.3%1.6%

75-8426.8%42.7%22.6%8.0%

85+10.3%31.7%35.6%22.4%



:שיעור הדרדור

(לא כולל המורכבים) -השבריריות עולה עם •

הגילעולה עם •

הערביתגבוה יותר בחברה •

נמוך SESגבוה יותר בקרב•

מקבלי השלמת הכנסהגבוה יותר בקרב •





+65סדנאות •

איתור מוקדם לדמנציה•

פעילות לאיתור ומניעת •

נפילות

 - "ק לבריאות'צ"•

(ביקור בריא לוותיקים)     

אומדני סיעוד•

סוציאלי-פסיכו-ביו     

איתור מוקדם לדמנציה•

פעילות לאיתור ומניעת •

נפילות

שיקום אמבולטורי•

ומרחוק     

אומדני סיעוד•

–" גשר לבריאות"•

התערבות עם קדם

שבריריים לאחר אשפוז מחוז 

מרכז

מרותקי בית| הוספיס בית | פנימית בית | אשפוזי בית •

טיפול פליאטיבי •

שיקום אמבולטורי ומרחוק•

מחוז צפון ודרום –" בשביל התמיכה"רצף טיפול דמנציה  •

,  מרפאות, יחידות לאשפוזי בית –תמיכה והכוונה לבני משפחה •

(מוקד| קבוצתי | פרטני )דמנציה 

היענות לטיפול תרופתי•

הנחיות מקדימות וייפוי כח רפואי•

COPD –ניהול אוכלוסיות •

    רווחה וקופה –לחולים מורכבים " תיאום טיפול"•





▪

▪

▪

▪

▪

דשבורד המאפשר תחקור  
והכוונת התערבות  

פרואקטיבית עם וותיקים 
-פסיכו-בראייה ביו
סוציאלית













תכנית ליווי הוליסטית המובילה לצמצום משמעותי בכמות  
האשפוזים והמיונים החוזרים בקרב חולי דמנציה  

▪

▪

▪











,  האופן שבו אנו חושבים
מרגישים ומתנהגים כלפי אנשים  

.רק בשל גילם
גילנות היא תופעה חברתית   

,  הבאה לידי ביטוי בסטריאוטיפים
שוויון בין  -אפליה ואי, הדרה

היא יכולה  . אנשים על רקע גיל
להיות מופנית כלפי אנשים בכל 

אך היא נפוצה ופוגעת  , גיל
.במיוחד באוכלוסייה המבוגרת

אופיר בן נתן -AIעיבוד תמונות 
guide to talking about ageing and older age December 2021

Ageism״גילנות״ 



מודעות ורגישות למצב הקוגניטיבי

של המטופל הוותיק

דמנציה היא ספקטרום רחב▪

להחתים רק אדם עם כושר שיפוט שמור▪

להקפיד לשתף את הוותיק הכשיר▪

כחלק בלתי נפרד מהשיח עם בני המשפחה        









חשוב לפנות לעובדת סוציאלית במרפאה





•

•

•

•

•

•

•



שינוי דיור שינוי חדש 
במצב רפואי

ירידה  
קוגניטיבית

הערכת 
כשירות

שימוש מרובה 
במערכת  
הבריאות

?מתי 

:מטרה

(ADL)מניעת ירידה תפקודית בתפקוד בסיסי ▪

הכוונה של תהליכי האבחנה וקבלת החלטות רפואיות▪

סקירה של מחלות  ברות מניעה▪

סקירה של פגיעה תפקודית שעלולה להוביל לנכות כשקיימת התערבות למניעה▪





תיבילופיטוזופשא

תצעויתירטאירגהאופר

מטופלים

(םישנוםידלי,החפשמ)

ויחא
,ת

םיחקורותואירבתועוצקמ,ס"וע תינושארהאופר





סקירה קוגניטיבית  , תפקוד –ביצוע אומדנים במרפאה   ▪
,  תרופות, סוציאלית-הערכה פסיכו, אומדן נפילות, ראשונית

...מעקב סוכרת, איתור התעמרות, איתור דיכאון

פנייה פרואקטיבית לאחר אשפוז  ▪

טיפול ומעקב   -מאושפזי ומרותקי בית   ▪





נפשית במטופל ובמטפל העיקרי-תמיכה רגשית ▪
הנגשה ומיצוי זכויות ושירותים קהילתיים ▪
הנחיית קבוצות תמיכה ▪
עריריים, זקנים בעוני, שורדי שואה –התמקדות באוכלוסיות מוחלשות  ▪

:כתובת מרכזית בתחומים
ב"איתור ומניעת אלמ    ▪
הנחיות מקדימות וייפוי כוח   –תכנון רפואי משפטי     ▪
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